«Спортивно-развлекательная игра по станциям», 

посвящённая «Дню трезвости в России»

Мероприятие для 5-6 классов 

Дата проведения: 20.09.2018г.

Разработал и провёл: Иванова Т.С. – классный руководитель 5 класса

Цели и задачи:
1. Укрепление здоровья участников соревнований.

2. Установление метапредметных связей.

3. Формирование физической красоты, силы, ловкости и выносливости.

4. Пропаганда физической культуры – как интересной, увлекательной игры для юных зрителей.

5. Развитие интереса к спортивно – массовым мероприятиям.

6. Приобщение к здоровому образу жизни.

(Построение в одну шеренгу по классам).
- Здравствуйте дорогие ребята!  

 
Сегодня мы собрались на традиционный день здоровья! Наш сегодняшний день здоровья посвящен Дню трезвости в России.

В 1913 году, по инициативе служителей Православной Церкви, был проведён первый Российский День трезвости. 
В марте 1914 года Святейший Синод принял решение о ежегодном праздновании Всероссийского Дня трезвости.

- Ребята прежде, чем приступить к нашим соревнованиям, давайте проведём разминку (разминка).

Станции:
(На каждую станцию отводится по 5 минут)

1. «Меткий стрелок»
Перед вами вряд расставлены кегли. Ваша задача: сбить малым мячом кегли, не заходя за линию. Побеждает команда, которая сумела сбить за 5 мин, как можно больше кеглей. (Записывается, количество сбитых кеглей.)
2. «Самый быстрый»
Первый участник бежит до обруча, преодолевая препятствия (перепрыгивая фишки), берёт из обруча кубик, возвращается обратно, таким же образом, передает эстафету следующему игроку.

Эстафета продолжается до тех пор, пока все кубики не будут собраны.

(Если все кубики собраны, команда получает 5 баллов)

3. «Прямо в цель»
Перед вами лежит обруч, в котором лежит футбольный и баскетбольный мяч, по команде первый игрок берет сначала футбольный мяч пинает его в ворота, затем берет баскетбольный мяч пытается закинуть в корзину, после собирает мячи, кладёт их обратно в обруч, передает эстафету следующему.

