Весёлые старты «Мы за ЗОЖ» (с родителями)+ чаепитие
5 класс
Дата проведения: 10.11.2023
Классный руководитель: Иванова Татьяна Сергеевна
Добрый день всем участникам мероприятия «Мы – за здоровый образ жизни!»
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Объявляю «Парное интервью». Вам необходимо создать пару и прочитать пословицы, поговорки и философские изречения. Они у вас разрезаны пополам.
В здоровом теле — здоровый дух.
Бог дал жизнь, Бог даст и здоровье.
Болен — лечись, а здоров — болезни берегись.
Недосыпаешь — здоровье теряешь.
Береги платье снову, а здоровье смолоду.
Двигайся больше — проживешь дольше.
Здоровье — это не дар, а результат нашего труда. (Ральф Уолдо Эмерсон) 
Здоровье — это не привилегия, а право каждого человека. (Нельсон Мандела) 
Здоровье — это не состояние, а процесс. (Мохандас Карамчанд Ганди) 
Здоровье — это не статика, а динамика. (Пауло Коэльо) 
Здоровье — это не товар, а ценность. (Маргарет Тэтчер) 
Здоровье — это не потребление, а инвестиция. (Роберт Кийосаки) 
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· Предлагаю провезти зарядку
 
· А теперь нужно собрать в ведро предметы, добежать, взять 1 предмет, положить в своё ведро. Пока не закончатся все предметы. В конце посчитаем количество собранных деталей.

· Ведём баскетбольный мяч до круга, бросаем в корзину. Возвращаемся обратно, ведя мяч. За каждое попадание + 1 жетон.

· Бег, огибая фишку, передавая эстафету (в руках маленький мяч).

· Идём гуськом, делаем кувырок вперёд, обратно бежим.

· Ведём мяч ногой между кеглями и фишками.

· Пробежать парой внутри обруча, огибая фишку.

· Бег боком, перекидывая друг другу мяч.

· Прыжки, между ног мяч, в руках с двух сторон мячи. 

· Спиной ведём баскетбольный мяч, обратно ведём обычно.

Подведение итогов.

Мы сегодня шутили, играли.
Ещё ближе друг другу мы стали.
Так почаще вы улыбайтесь
И со спортом не расставайтесь!
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‘3apaBcTayiTe, FOBOPHM Ml NPH BCTPEYe — 3TO NPABINO XOPOLIErD NOBEASHNA H.
noKenante apascTeosars.

(CornacuTecs, Her Hiiero A0poXe 3A0POBSA
TlogHINITe pyxiI Te, KTO He enaeT 330p0ssA ceGe, CBoMM AETAN.
Teronx aecs Her.

Rasan Te nopaceyaaen 3a0poese 310

Hy#o40 Ha Kaxayio Gyrey cnosa 3A0p08se BCTOMHITS CoBa, KoTopsie HilelT
OTHOLEHIe K 390pOBI0, 3A0POBOMY OBPaSY KK

OUKCHPYIOTES OTBETS! ySaCTHIKOS
MrcToyiop:
ATeneps aasaiiTe 3amael 8 CNOSAPS i BCTOMHHM: HTO Takoe 310posse?
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330POBbe — 3TO COCTOAHNE NONHOTO QISHIECKOTD, NCHXHYECKOTD 1 COLHANBHOND
Gnarononyun.

UIHECKO® 330POBB  3TO COCTORHHE OPTaHOS  CHCTEM OPTaHOB, HUIHEHKBIX
yHKAR OpraKIaIa.

Mlcixieckos SA0POBSE — COCTORKHE MCHKIIK, X2PaKTEPHSIOLeecs OB
AywesHsM paskosecHe

‘CouptansHoe 390poBbe — 370 CHCTeIa OTHEOB W LSHHOCTEH, PeryUpyIowX
nosegenve.

UncToyTop:
A 821 UIBECTHO, 4TO 3A0POBBE HALLEFD HACENSHHE C KEIASIM FOAOM YXYAWAETCA?
8PESHCNEEE YSACTHAKAMA TRUSIAK: SKOMOTHS, 06PA3, PHTHA XUSHA, FUTOAWHAMIS.
UncToyTop:

A BbI COMNACHS! ¢ YTBSpXAEHHEM MEAUKOB 1 NEABTOTOB O TOM, ¥TO OCOMAKKOR.
OTHOLLIGHHE K CBOEMY 330POBBIO POPMHPYETCA y PeSenHKa B ASTCTBe?
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CoxpaneHHe 320POBLR CErOAHR 3TO OBA3ATENBHO IAOPOBLIA OBPA3 KIIHH.

VicTuwa, nposepensas pelienen.
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EL U E R
Pacnopaok AH.
MpasunsHos miTasie.

PerynspHan cDUSHMECKaR aKTUBHOCTS.
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3R0POBBI OBPa3 XHIHH = HE NIPOCTO A8KB MORE. ITO HEOBXORUMOCTS.

320pOBSI, OHIISECIK BTN HeNOBEK TPOAYKTIEEH B HATEHCHEHOM PiTVE
KU, MSHES NOSEPEH MR CTPECCOBBX U APYFIX HEaTHEHSIX DAKTOPOS.

TIpaKTHECKo® BOCTHTTENHOS BO3AGACTBNE HATPANYIO SABHCHT OT NOSHLNM
aKTeHoSTH Bac A0porve poauTeny

(CroRHR BITHEHO 1 COPTHBHO NPOBEAR SPENS Ha HALLSH BCTPEH, M CORMECTHO
‘OMPeAEnHM wari Mo GOPUPOEAHHIO Y AETeN NOHINZHHE TPaBiN 340508010 0Bpasa
KU C PaHKBTO ASTCTBA I BULEM WX 8 UBPIUPYT 3A0P08EA.




